Vorbereitungstraining JMZK

Hamburg 2010

Datum

Disziplin

Mo 02.08.2010

(nur mit Kurzmitgliedschaft)

Hirden

Speer

Hoch

Kugel

Mi 04.08.2010

(nur mit Kurzmitgliedschaft)

Weit

Hirden

Stab

Diskus

Mo 09.08.2010

(nur mit Kurzmitgliedschaft)

Weit

Diskus

Stab

Speer

Mi 11.08.2010

(nur mit Kurzmitgliedschaft)

Kugel

Hoch

Hirden

Stab

Mo 16.08.2010

(nur mit Kurzmitgliedschaft)

Kugel

Hoch

Hirden

Diskus

Mi 18.08.2010

(nur mit Kurzmitgliedschaft)

Weit

Hoch

Stab

Speer

Mo 23.08.2010

Kugel

Hoch

Diskus

Hirden

Stab

Speer

Mi 25.08.2010

Weit

Hoch

Diskus

Hirden

Stab

Speer

HSVES
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